playfit” Parcoursfinder

Die neue App ,playfit” locations" ist kostenlos und
unterstitzt Sie beim Training im Freien.
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Die neue playfit” outdoor-fitness App hilft Ihnen als digitaler Personal Trainer:

Fihrt Sie zu playfit” Geradtestandorten im Umkreis von 25 km
Zeigt Ihnen Ubungsanleitungen zu allen playfit® Geraten

Misst Ihre Trainingszeiten an den Geraten

Keine zusatzliche Anmeldung erforderlich — sofortige Nutzung am
Standort somit mdglich
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Die einfache Benutzeroberflache ermdglicht eine schnelle Navigation durch die
unterschiedlichen Funktionen:
10

v Standort finden mit GPS E

v Unterschiedliche Workouts flir unterschiedliche -
Schwierigkeitsgrade r.

v Ubungen unterstltzt durch Kurzfilme oder Texttafeln mit -
Ubungsabléufen leicht/mittel/schwer E




